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Pseudorechtshänder:	


So bezeichnet man Menschen, die durch die 
Umschulung ihre Händigkeit unwissentlich 
veränderten.	
!
Sie können unter den Folgen der Umschulung 
leiden, wissen jedoch nicht, dass diese die 
Ursache dafür ist. Dies bringt häufig eine starke 
psychische und physische Belastung mit sich.

Durch verschiedene Händigkeitstests, die in 
fachgerechten Praxen durchgeführt werden, 
kann die Umschulung festgestellt werden:	
!
Dipl.-Psych. Marina Neumann 

Experte für Händigkeitstests & Rückschulung	


www.linkerhand.de	


Im Falle einer Umschulung gibt es die 
Möglichkeit einer Rückschulung. Dabei wird 
der Umgeschulte auf den Gebrauch der 
ursprünglichen dominanten Hand zurück-
geführt.	
!
Der Erfolg, bzw. Misserfolg dieses Prozesses ist 
nicht voraussagbar.  Viele Faktoren spielen 
dabei eine Rolle:	
!
- Auswirkungen der Umschulungsfolgen 
- Motivation des Umgeschulten 
- Ausdauer und verfügbare Zeit 
- Alter des Betroffenen 
- Unterstützung der Mitmenschen

http://www.linkerhand.de
http://www.linkerhand.de


Ansprechpartner: 
Erste deutsche Beratungs- 
und Informationsstelle für 
Linkshänder und umge-
schulte Linkshänder	
!
Sendlinger Straße 17	

80331 München

- Gedächtnisstörungen 

- Konzentrationsschwierigkeiten 

- Links-Rechts-Unsicherheiten 

- Feinmotorische Probleme 

- Sprachstörungen

Was sind Linkshänder? !
Linkshänder bevorzugen beim Ausführen von 
Tätigkeiten die linke Hand. 	
!
Weltweit liegt der Anteil der Linkshänder 
zwischen sechs und 30%. Die dominante Hand 
wird ab dem zehnten bis 20. Lebensmonat 
erkannt und Wissenschaftler nehmen an, dass 
diese angeboren sei. Das verantwortliche Gen 
ist allerdings noch unbekannt.

Wesensunterschiede zwischen	

!

Linkshändern	
 und 	
  Rechtshändern

sicherheitsbedürftig	


geplant / kontrolliert	


kritisch

risikobereit	


flexibel / spontan	


begeisterungsfähig

Weltlinkshändertag 

am 13. August 2015	


in München	


!
www.linkshaender-ev.de

In der Vergangenheit galt die Linkshändigkeit 
vorwiegend als die schlechte Seite des Menschen. 
Aus diesem Grund wurden Linkshänder häufig 

umgeschult.  Als Umschulung bezeichnet man 

die Veränderung der vorrangig genutzten Hand. 
Dies kann für Betroffene heute noch große 
Probleme darstellen:

Zur Bewältigung der Umschulungs-
folgen ist die Erkennung der 
Umschulung als Ursache dieser 
wichtig. Es gibt verschiedene Hilfe-
leistungen für Betroffene, z.B. 
Psychotherapien.

Der Alltag hält auch heute noch für die 
Linkshänder besondere Herausforderungen 
bereit. Um diese zu meistern, wurden 
spezielle Produkte entwickelt, z.B. für das 
Büro, die Küche oder auch in der Technik.

Büro:	

- Schere	

- Füller	

- Lineal	

- Spitzer

Küche:	

- Dosenöffner	

- Brotmaschine	

- Sparschäler

Technik:	

- Computer-

tastatur	

- Computer-

maus

Linkshänderladen & Co GmbH 
Krämerbrücke 24	


99084 Erfurt	
!
www.linkshaender.de	


- fachgerechte Beratung	


- viele Bücher mit Tipps für Eltern & Lehrer	


- Schreibübungen für Schulanfänger	


- über 600 Artikel	


- Versand binnen 24 Stunden
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